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Stage d’initiation au savoir-faire

Création d'un plafond en terre.
a Saint-Aubin de Scellon le 27 mai 2017

« Le chantier concerne la restauration du plafond d'une cave en rez-de-chaussée, intégrée dans un bitiment agricole composé d'une
écurie pour chevaux de wavail, d'une enwée avec porte charretiére pour décharger les récoltes dans les greniers, d'une cave pour
entreposer le ¢idre qui était produle par Ja ferme, &t de deux hoxes pour chevanx. Je situe la construction au XIX Siécle (2 vérifier).
La fagade ouest est composée de colombages pour V'écurie sur soubassement briques et a 'étage sur murs en briques pour le reste
de la fagade.

Les autras murs de }a cave sont construis en brigues de terre crue (adobes), le plafond est constité de terre paille sur lattis
reposant sur des madriers. Ce plafond 5 effondrant par endroits et n'assurant plus ni I'isoladon nécessaire a la cave ni la solidité
pour supporter les récoltes (pommes a cidre maintenant), j'ai entrepris de refaire ce plafond en reprenant les mémes technigues et
marériauy.

Aprés changement des madriers affaiblis par l'invasion de vrillertes, par des madriers neufs, sont posés des barrelets (late de
chataignier fendu de 33 cm de long et au moins 2 cm d'épaisseur achetés chez un fabricant de 1'Orne). Iis ont ét€ posés de facon
suffisamment jointive pour ne pas nécessiter d'enduit de plafond).

Les barrelets ont été recouverts d'un mélange constité de torchis de récupération auquel 4 éié ajouté environ un tiers de petic ballot
de paille pour 12 seausx de terre, Aprés malaxage dans la béronniére le mélange A £t8 monté par seanx a l'érage pour &uwe étendu sur
les barrelets sur une épaisseur de 15 cm, puis rassé et lissé. (11 est prévu de saupoudrer de chaux avant séchage pour stabiliser le
terre.}

J'ai souhairé refaire ce plafond pour retvouver isolation et inertie thermique en retrouvant la solidité, et en urilisant le plus possible
des marériaux durables, recyclable et locaux. Ils onr]' avantage d' éire agréables & manipuler et en harmonie avec ' esthétique de
nowe architecture pavsanne. Ils nous ont également donné le plaisir de partager une journée conviviale avec quelques adhérents de
MPF aurour d' un chantier formataur. »

Jean-Pierre et Michelle HOUDOU. Propriétaires des lieux.

| Les planchers en terre sont souvent les premiers sacrifiés lors
de restauration, De prime abord, ils effraient par leur masse et
les solives qui les supportent sont vite jugées wop fragiles.
0/l L'avis dun charpentier est de rigueur pour juger de leur état. De
{ fait, dans une maison ancienne ces planchers sont des éléments
de la smucture du bad, et participent au contreventement des
{| mours. Le second argument entendu pour leur desmuction est le
défaut de planéité de leur surface. Pourtans, un ragréage est
possible. Selon la finition souhaitée (carrelage, plancher, ...}, de
mulriples mélanges exisrent, plus ou moins 1égers.

g= Enfin, le volume occupé par le plancher est jugé rédhibiroire
dés lors que las combles ol ils se wouvent doivent éue rendus
habirables. Cela mérite pourtant réflexion, la tere avamt des
| avantages non négligeables :

- une forte inerte thermique (d'aurant plus utile si les combles
sont isolés)

- une iselation phonique de qualité.

| Pour obtenir des caractéristiques équivalentes, les marériaux
actuels impliquent aussi un plancher conséquent.
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